
보도자료

보도 시점 배포 즉시 배포 2026. 10. 23.(금)

국립식량과학원·한국영양학회, 정밀영양 시대 식품 기능 
성분 데이터 활용 방안 논의

  - 10월 23일 서울서 국제학술대회 공동 개최… 국내외 영양전문가 참석
- 농식품 기능 성분 데이터베이스 구축성과 공유·활용 방안 모색

※  일시 및 장소 : 2026. 10. 23.(금), 서울 용산 드래곤시티 컨벤션타워

 농촌진흥청(청장 이승돈) 국립식량과학원은 (사)한국영양학회*와 공동으로 

10월 23일 서울시 용산구 드래곤시티 컨벤션타워에서 ‘2026 한국영양학회 

추계 국제학술대회’를 열었다. 

 * (사)한국영양학회: 1967년 창립, 보건복지부 인가 학술단체(회원 730여 명), ‘한국인 

영양소 섭취기준’ 제·개정 수행

 농촌진흥청은 개인의 생애주기·건강 특성에 맞춘 식품 소비 흐름을 반영해 

우리 농산물 성분을 분석해 데이터를 생산하고, 영양학계와의 긴밀한 협력을 

통해 영양평가와 식생활 지침 마련을 위한 과학적 근거를 확보하고 있다. 

 이번 학술대회는 한국영양학회원을 비롯해 전문가 등이 참석한 가운데 ‘차

세대 정밀영양, 오믹스에서 실행과 정책까지’를 주제로 치러졌다. 

 국립식량과학원이 주관한 학술 분과에서는 ‘정밀영양 시대를 뒷받침할 식품 

기능 성분 데이터의 구축과 활용 방안’을 주제로 총 3건의 주제 발표가 있

었다.

 이날 발표된 주제는 △농촌진흥청 기능 성분 DB 구축과 공개 계획(국립

식량과학원 김헌웅 연구사) △한국인 다소비 식품의 인지질 함량 DB 구축

(대구대학교 이정희 교수) △플라보노이드 DB 구축 및 국민건강영양조사 

자료를 활용한 섭취량 평가(국립식량과학원 이광식 연구사)이다. 

 이와 함께 국립식량과학원은 주요 연구 성과를 품종, 데이터, 식생활로 

나눠 전시해 참가자들의 이해를 도왔다.

 주요 품종 성과로는 고올레산 땅콩 ‘케이올2호’, ‘우도올레-1’, 플라보노

이드가 풍부한 검정콩 ‘소만’, 유색 감자 ‘홍영’·‘자영’ 등 국산 품종과 항당

뇨·항고혈압 혼합 잡곡 가공 제품을 전시했다.

 

 농촌진흥청은 2022년부터 우리 국민이 많이 소비하는 식품에 들어있는 

플라보노이드, 페놀산 등 9개 성분 군을 정밀 분석한 ‘농식품의 기능성분 

데이터베이스(DB)’를 구축하고 있다. 이는 2027년 상반기 공개될 계획이다. 

 

 한편, 이날 개회식에서 김병석 국립식량과학원장은 식품영양 정보 개발과 

식생활 향상에 기여한 한국방송통신대학교 김동우 교수에게 농촌진흥청장 

표창을 수여했다. 

 농촌진흥청 국립식량과학원 김병석 원장은 축사에서 “신뢰할 수 있는 식품 

성분 정보는 영양평가와 식이 연구를 뒷받침할 중요한 기반”이라며 “농식품 

기능 성분까지 데이터 범위를 넓히고, 우리 농산물의 영양적·기능적 가치를 

밝혀 국민의 건강한 식생활을 보장할 수 있도록 학계와 긴밀히 소통하겠

다.”라고 말했다. 

붙임 1. 2026년 한국영양학회 추계국제학술대회 공동 개최 계획(안)

     2. 한국영양학회 현황

담당 부서

국립식량과학원 책임자 과  장 신성휴 (063-238-3551)

식생활영양과
담당자

연구관 김양숙 (063-238-3560)

연구사 김헌웅 (063-238-3565)



붙임 1  2026년 한국영양학회 추계국제학술대회 공동개최 계획(안)

 학술대회 개요    

❍ 주제 : 차세대 정밀영양 - 오믹스에서 실행과 정책까지
   * Next-Generation Precision Nutrition: From Omics to Practice and Policy

❍ 일자 및 장소 : 2026. 10. 23.(금), 서울 용산구 드래곤시티 컨벤션타워 3층
 우리 청 참여계획 : 학술세션 공동주최 및 식량원 연구성과 전시

❍ 학술세션 : (주제) 정밀영양을위한식품기능성성분DB 구축(Food Composition

and Bioactive Component Database for Precision Nutrition)

시 간 발표 내용 발표자(소속)
좌장 : 신성휴 식생활영양과장

김양하 이화여자대학교수

16:00~16:25 농촌진흥청 기능성분 DB: 구축과 공개 계획
국립식량과학원
김헌웅 연구사

16:25~16:50 한국인 다소비 식품의 인지질 함량 DB 구축
대구대학교
이정희 교수

16:50~17:15
플라보노이드 DB 구축 및 국민건강영양조사 데이터 
활용 플라보노이드 섭취량 평가

 국립식량과학원
 이광식 연구사

❍ 식량원 연구성과 전시(안)

- (품종) ① 식품 소재 적합 우수한 국산 품종(화판)

② 케이올2호·우도올레-1 종자, 고올레산 땅콩 가공제품(실물)

- (데이터) 국가표준식품성분DB 및 리플렛, 기능성분DB(화판, 실물)

- (식생활) ①한식섭취효과, 혼합잡곡, 고령자식품제공, 이달의식재료등(화판)

② 혼합잡곡종자·제품, 고령자식품제공·제철식재료책자등(실물)

 기대효과 

❍ 전문가 그룹 대상 ‘K-농식품자원 기능성분 DB'(’22~’26) 구축·공개에
대한 사전 홍보 및 차년도 공개 시 활용법 등 다양한 의견 수렴

붙임 2  한국영양학회 일반 현황

□ 설립목적 : 영양학의 발전과 국민 영양의 증진에 기여함

□ 설립년도 : 1967년 * 보건복지부 인가

□ 회 원 수 : 730여 명

□ ’26 회장 : 박용순 (한양대 식품영양학과, 한림원 회원)

□ 주요활동

○ 학회지 발간
- Journal of Nutrition and Health(국문) ※ SCOPUS 등재
- Nutrition Research and Practice (SCIE, 영문)

○ 국내 및 국제학술대회, 심포지엄, 워크숍 등 개최

○ ‘한국인 영양소섭취기준(KDRIs)’ 제·개정
- 국민영양관리법에 근거 보건복지부로부터 위탁 수행
* 1995년부터 학회 주관 실시, 2005년 ‘영양권장량’에서 ‘영양소섭취기준’으로 변경
* 최근 ‘2025 한국인 영양소 섭취기준’ 발표(‘25.12.31.) : ‘콜린’ 새 영양소 편입

○ 영양평가용 프로그램 CANpro 개발, 배포
- 식품 및 음식 영양소 함량 데이터베이스 구축 *국가표준식품성분DB 활용
- 영양평가용 프로그램 웹버전 개발, 유료 서비스
* CAN(Computer Aided Nutritional Analysis Program)

○ 기타
- 국가영양정책 입안 참여
- 국가기관, 식품산업체 등과 공동연구, 교류
- 국제영양협회, 아시아영양학회연합 등의 회원 학회

<그동안 우리 청과의 협력>

○ 식품성분표영양성분 분석데이터검토 및발간자문 : 초판(1970) 발간 부터
○ 영양 및 농산물 소비 촉진 현안 대응 협력 (기고, 홍보 등)
* (’25) 쌀 등 건강한 탄수화물 섭취 증진 기고, 쌀 중심 식생활 전시 협조 등

○ 청장 표창(식생활영양정보 개발 및 활용 유공) 1점(’24∼) 시상
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