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“인삼이 달린다” 국민 815명과 남산서 ‘인삼 런(Run)’
- 농촌진흥청·한국인삼협회, 5일 서울서 국민 참여형 ‘인삼 런(Run)’ 추진

- 남산 3km 비경쟁 달리기·걷기…증강현실(AR) 체험 등 다양한 즐길 거리 

- 젊은 세대와 소통 넓혀 인삼의 건강·문화적 가치 확산 기대

 농촌진흥청(청장 이승돈)은 (사)한국인

삼협회와 함께 10월 5일 서울 남산공원 

백범광장 일대에서 국민 참여형 인삼 홍보 

행사 ‘2026 인삼 런(Run)’을 개최한다.

 올해로 2회째를 맞는 ‘인삼 런(Run)’은 

‘너에게 마음을 주삼’을 주제로, 달리기·걷기 등 야외 활동에 인삼 체험을 

결합해 우리 인삼의 건강·문화적 가치를 자연스럽게 느낄 수 있도록 했다. 

특히 젊은 세대를 비롯한 다양한 소비층과의 접점을 넓혀 인삼에 대한 관

심과 친밀도를 높이고 소비 저변을 확대하자는 뜻을 담았다.

 광복 8·15를 상징하는 의미에서 개인과 단체 등 국민 ‘815’ 명이 참가해 남

산공원 일대 약 3km 구간을 비경쟁 방식으로 자유롭게 달리거나 걷는 형식으로 

진행한다. 참가비 1인당 3만 원 전액은 참가자 이름으로 광복회에 기부된다.

 행사 구간 곳곳에는 증강현실(AR) 체험 공간을 설치해 인삼 관련 정보를 

쉽게 접할 수 있도록 꾸미고, 출발지이자 도착지인 백범광장에는 다양한 

인삼 제품을 맛볼 수 있는 인삼 체험·시식 공간을 운영한다. 

 참가자들에게는 인삼 제품 꾸러미와 인삼 기념품(굿즈) 증정, 게임·체험 

프로그램, 공연, 사진 촬영 등 다양한 즐길 거리를 제공한다.



 아울러, 사회관계망서비스(SNS) 홍보단 ‘인삼크루’와 연계해 생생한 현장 

모습을 온라인으로 알릴 계획이다.

 농촌진흥청은 별도의 홍보 공간을 열고, 인삼 신품종과 안정 생산 재배 

기술, 인삼의 효능과 기능성 최신 연구 성과를 국민 눈높이에서 소개한다.

 농촌진흥청과 (사)한국인삼협회는 이번 행사가 전통적인 건강식품으로 인

식되던 인삼을 일상 속 익숙한 건강식품이자 친숙한 생활 문화 소재로 받

아들이는 계기가 될 것이라고 내다보고 있다.

 (사)한국인삼협회 김명수 회장은 “남산을 함께 걷고 달리며 인삼을 직접 

맛보고 체험하는 흔치 않은 행사가 될 것이다.”라며 “인삼이 건강식품이라는 

고착된 이미지를 넘어 친근한 문화 소재로 자리 잡을 수 있도록 다양한 참

여형 행사를 이어가겠다.”라고 말했다.

 농촌진흥청 국립원예특작과학원 특용작물재배과 박부희 과장은 “인삼 산업이 

지속적으로 성장하려면, 인삼을 자주 접할 수 있게끔 체험 기회를 만들어 

소비층을 넓혀야 한다.”라며 “생산자단체, 산업계와 협력을 강화해 젊은 세

대를 비롯한 새로운 소비층이 인삼을 제대로 알고 소비할 수 있도록 제반 

여건을 넓혀 나가겠다.”라고 말했다.
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행사 개요

행사명 2026 인삼런 ‘너에게 마음을 주삼’

일시 2026년 10월 5일(월) 오전 9시 ~ 오후 1시 30분

장소 서울 남산공원 백범광장

코스 3km FUN RUN(비경쟁·트레킹형)

모집인원 815명

참가비 1인당 30,000원(전액 광복회 기부)

참가혜택 티셔츠, 가방, 키링, 인삼키트 등

주요 프로그램 3km FUN RUN, AR 체험, 게임 및 체험 프로그램, 공연 등

신청 2026 인삼런 공식 홈페이지 https://insamrun2026.kr/

행사 코스


