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문화체육관광부 보도자료

보도시점 2026. 10. 12.(월) 08:00 배포 2026. 10. 12.(월) 08:00

한국인 어머니와 주한 외국인이 한 팀, 
한식 집밥 경연 <코리안 쿡오프> 방송 시작

- 10. 12.~16. 아리랑티브이(TV) 통해 5부작 공개, 경연으로 최고의 집밥 가려
- 손맛 전수하는 1:1 요리 수업부터 다양한 임무 수행까지

  문화체육관광부(장관 최휘영, 이하 문체부)는 국제방송교류재단[사장 

김태정, 이하 아리랑티브이(TV)]과 함께 한국인 어머니와 주한 외국인이 

한 팀을 이루어 한식 집밥 요리 대결을 펼치는 예능 프로그램 <코리안 

쿡오프(Korean Cook-Off)> 5부작을 제작, 10월 12일(월)부터 16일(금)까지 

매일 오전 8시(본방송)에 아리랑티브이를 통해 국내외 시청자들에게 공개한다.

  한식의 진짜 매력은 오랜 시간 이어져 온 집밥과 손맛에 있다는 데서 

출발한 이 프로그램은, 서로 다른 문화권에서 살아온 외국인이 집밥의 

달인인 한국인 어머니로부터 엄마의 손맛을 배우고 함께 요리를 완성해 

가는 과정을 담았다. 낯선 식재료와 조리법 속에서 벌어지는 좌충우돌 

상황과 팀워크를 통해 예능적 재미는 물론, 누구나 공감할 수 있는 집밥의 

따뜻함과 한식의 다채로운 매력을 전 세계에 자연스럽게 전달할 계획이다.

 전국 각지 ‘집밥 달인’ 어머니와 주한 외국인이 만난 다섯 팀, 집밥 손맛 

배우며 한식 도전

  한국인 어머니 출연진은 그간 다양한 방송프로그램 등을 통해 알려진 

집밥 고수와 맘카페·누리소통망(SNS) 등을 통한 공개 모집 참가자 가운데 

5명을, 외국인 참가자는 국내 외국인 커뮤니티와 대학 기관, 한식 교육 프로

그램과의 협업을 통해 중급 이상 한국어가 가능한 주한 외국인 5인을 

선정했다. 서로 다른 국적과 사연을 가진 이들은 최종 다섯 팀으로 탄생했다.
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  베네수엘라 출신 안토니오, 가나 출신 글라디스, 폴란드 출신 프셰므, 

우즈베키스탄 출신 딜도라, 프랑스 출신 엠마 등 주한 외국인 참가자 5명은 

각자의 일상에서 한식을 즐기는 모습을 통해 한국 음식에 대한 남다른 

애정을 보여준다. 이후 한국인 어머니들과 팀을 이뤄 직접 어머니들의 집을 

찾아가 집밥 요리법과 오랜 시간 쌓아온 손맛의 비법을 배우며 특별한 

요리 여정을 시작한다.

  본격적인 경연에서는 참가자들의 한식 요리 도전이 펼쳐진다. 한국인 

어머니들과 함께 완성해 가는 집밥부터 각 지역의 특색을 담은 요리까지, 

참가자들은 앞서 전수를 받은 한식의 맛과 이야기를 자신만의 방식으로 

풀어낸다. 참가자들이 한국 어머니들에게 배운 손맛과 자신만의 개성을 

어떻게 조화시켜 색다른 한식 요리를 선보일지 기대된다.

 집밥을 매개로 서로의 문화를 이해하고 정을 나누는 특별한 여정

  문체부 정책 담당자는 “<코리안 쿡오프>는 한국인과 외국인이 집밥을 

매개로 서로의 문화를 이해하고 정을 나누는 특별한 여정”이라며, “이번 

프로그램을 계기로 전 세계 시청자들이 한식의 다채로운 매력과 ‘케이-

컬처’에 더욱 친숙해지기를 기대한다.”라고 밝혔다.

붙임  <코리안 쿡오프> 프로그램 개요

담당 부서 해외홍보정책관 책임자 과장 이규석 (044-203-3391)

해외미디어협력과 담당자 사무관 서유경 (044-203-3392)
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붙임 붙임  <코리안 쿡오프(Korean Cook-Off)> 프로그램 개요

□ 프로그램 개요

ㅇ 프로그램명: Korean Cook-Off(코리안 쿡오프)

ㅇ 송출 일시

- 1화 – 10. 12.(월) (본방송) 8:00 / (재방송) 19:00, 10.13(화) 00:30

- 2화 – 10. 13.(화) (본방송) 8:00 / (재방송) 19:00, 10.14(수) 00:30

- 3화 – 10. 14.(수) (본방송) 8:00 / (재방송) 19:00, 10.15(목) 00:30

- 4화 – 10. 15.(목) (본방송) 8:00 / (재방송) 19:00, 10.16(금) 00:30

- 5화 – 10. 16.(금) (본방송) 8:00 / (재방송) 19:00, 10.17(토) 00:30

- 주말 재방 (5편 연속방송) 10. 18.(일) 18:30 – 21:00

ㅇ 출연진: 한국인 어머니 5인(채점식·손예순·박윤옥·곽윤자·이강화),

외국인 참가자 5인(안토니오·글라디스·프셰므·딜도라·엠마)

ㅇ 송출매체: TV(아리랑 TV), 유튜브 등

* 추후 국내외 방송사 및 FAST TV 등을 통해서도 방영 예정

□ 주요 방송 내용(회차별 테마)

 

1부 출연진 첫 만남, 어머님 선택 위한 임무 수행

 

2부 딜도라·엠마 어머님과의 만남, 요리법 전수
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3부 글라디스·프셰므·안토니오 어머님과의 만남, 요리법 전수

  

4부 밥도둑 임무 수행

  

5부 최종 특산물 임무 수행, 우승자 발표

□ 코리안 쿡오프(Korean Cook-Off) CI


