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“찐감자는 포슬포슬한 밤맛”…소비자 사로잡은 감자 ‘금선’·‘은선’
- 농촌진흥청, 전문 평가단과 국내 주요 9품종 맛·향·식감 등 19개 감

각 특성 분석

- ‘밤 향미’, ‘포슬함’ 강할수록 소비자 선호…품종별 맞춤형 조리법·고

품질 육성 기반 마련

 찐감자는 품종에 따라 맛과 식감이 크게 다르다. 어떤 감자는 밤처럼 고

소하고 포슬포슬하지만, 어떤 감자는 촉촉하고 단단하다. 그럼에도 품종별 

맛이나 식감 차이를 설명하는 객관적 기준이 명확하지 않아 소비자가 용

도에 맞는 감자를 선택하는 데 어려움이 많았다.

농촌진흥청(청장 이승돈)은 전문 평가단을 통해 국내 주요 감자 9품종의 

감각 특성을 정밀 분석한 결과, 소비자는 ‘밤 향미가 뚜렷하고 포슬포슬한 

식감’의 찐감자를 선호하는 것으로 나타났다. 또, 이 결과를 바탕으로 ‘찐

감자 맛지도’를 제작했다.

  * 가정 내 감자 섭취 방법: 국거리탕·찌개 등(29%) > 찜/삶음(28%) (’23, 농촌진흥청)

 ** 주요 품종: ‘골든볼’, ‘금선’, ‘대서’, ‘대지’, ‘두백’, ‘서홍’, ‘수미’, ‘은선’, ‘추백’

찐감자 감각특성 프로파일 맛지도(방사형) 찐감자 감각특성 소비자 선호도 지도



 전문 평가단(8명)은 주요 품종의 찐감자를 색과 겉모습, 향, 맛, 씹는 느낌 

등 모두 19개 특성을 찾아냈다. 이 가운데 소비자가 쉽게 구별할 수 있는 

△노란 정도 △겉면의 포슬함 △밤 맛 △단단한 정도 △입안에서 느껴지

는 가루 느낌 △촉촉한 정도 등 6개를 골라 품종별 맛지도로 나타냈다. 

 아울러, 소비자 127명을 대상으로 한 선호도 조사 결과, ‘금선’, ‘은선’, 

‘수미’, ‘대지’의 평가가 비교적 좋았다. 특히, 밤처럼 고소하고 포슬한 식

감의 ‘금선’과 ‘은선’을 선호했다.

 연구진은 소비자별 평가 점수와 전문 평가단이 만든 맛지도를 함께 분석

했다. 그 결과, 금선과 은선이 자리한 맛 특성 영역에 가까울수록 소비자

의 선호도가 높아지는 경향을 확인했다. 연구에서는 이 영역의 특성을 지

닌 감자를 전체 소비자의 70% 이상이 선호할 가능성이 있는 것으로 예측

했다. 

 ‘금선’과 ‘은선’은 현재 전남·전북 해안 지역 등 한 해 두 차례 감자를 재

배하는 지역을 중심으로 재배되고 있다. 농촌진흥청은 현장 실증을 거쳐 

두 품종의 재배 안정성과 상품성을 확인하고 보급 확대를 추진하고 있다. 

 농촌진흥청 국립식량과학원 하태정 품질관리평가과장은 “이번 연구로 감

자 품종마다 다른 맛과 식감을 소비자가 이해하기 쉬운 정보로 보여줄 수 

있게 됐다”라며, “소비자가 좋아하는 특성을 품종 개발에 반영하고, 용도

에 맞는 감자를 선택할 수 있도록 관련 정보를 확대하겠다.”라고 말했다.

 붙임. 감자 품종별 찐감자 맛지도
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붙 임  감자 품종별 찐감자 맛지도

□ 찐감자 묘사 분석 특성 용어·정의 및 표준시료
○ 훈련된 8명의 패널로 13회(총 2개월) 이상 훈련하여 총 19개의 감각특성 용어를 도출하였음

구분 특성 정의(평가 방법) 표준시료　

외관
황색도 흰색~노란정도

포슬함 감자 겉 표면이 갈라지며 분이 남

맛/향/

향미

전분 향 감자 분에서 느껴지는 특유의 전분 향 감자 전분

양배추 
향미 찐 양배추에서 느껴지는 향미 찐 양배추

밤 향미 삶은 밤에서 느껴지는 특유의 향미 삶은 알밤

콩 향미 삶은 콩에서 느껴지는 고소한 향미 삶은 콩

흙 향미 젖은 흙에서 느껴지는 특유의 향미 젖은 흙

구운 
향미 구운 전분 작물에서 나는 향미 구운 고구마

단 맛 단 맛

짠 맛 짠 맛

아린 
느낌 입안의 쓰고 찌르는 느낌 겨자

텍스처

경도 시료의 가운데를 앞니로 1회 누를 때 느껴지는 힘

밀도감 시료를 1~2회 어금니로 씹을 때 느껴지는 시료의 밀도감 정도
백설기 ↔ 

양갱

포슬함 시료를 3회 이상 어금니로 씹을 때 건조하게 부스러지는 정도 
 백설기 ↔ 
노화된 
백설기

수분감 시료를3회 이상 씹으면서 느껴지는 촉촉한 정도

퍼짐성 시료를3회 이상 어금니로 씹을 때 부드럽게 퍼지는 정도 메쉬포테이토 

분질감
시료를 삼키기 전까지 씹고 혓바닥으로 으깰 때 입 안에서 

느껴지는 가루끼 
배

목 
넘김성 시료를 삼킨 후 목에서 수월하게 넘기기 어려운 정도

잔여감 시료를 삼킨 후 입안에 남아있는 잔여감 크래커

<표 1> 찐감자 묘사 분석 특성 용어·정의 및 표준시료



□ 찐감자 감각특성 시각화 맛지도
○ 국내 9개 품종의 감각특성을 시각화하기 위해 총 19개의 감각특성 용어를 개발하였으며, 주

요 감각특성 6개를 선발하여 방사형 맛지도를 제작하였음 

<그림 1> 찐감자 주요 9개 품종의 감각특성별 프로파일 맛지도(방사형)

□ 찐감자 감각특성 소비자 선호도 지도
○ ‘금선’과 ‘은선’ 사이에 위치한 감각특성 영역에 가까운 품종일수록 많은 소비자가 선호

할 것으로 예측
 - 소비자별 기호도 점수를 전문 평가단이 만든 맛지도의 좌표와 회귀분석하고, 지도상의 각 

영역에서 개인별 평균보다 높은 기호도를 보일 것으로 예측되는 소비자의 비율을 산출

<그림 2> 국내 주요 감자 품종의 선호도 지도


