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"폭염에 지친 망아지, 체온 39도℃ 넘으면 열사병 위험!"
- 농촌진흥청, 여름철 성장기 망아지 고온 스트레스 예방·맞춤 영양 관리 당부

- 체온 조절 약해 호흡 가쁘고 식욕 떨어지면 즉시 시원한 곳에서 '찬물 냉각’

- 탈수 방지용 미네랄 블록·전해질 공급 필수… 방목지 진드기 매개 질병 주의

 여름철 폭염과 높은 습도는 성장기 망아지의 체온 조절에 부담을 준다. 

농촌진흥청(청장 이승돈)은 말 사육 농가에 망아지의 체온과 호흡, 활력, 

물 섭취량을 자주 확인하고 그늘과 환기 시설을 미리 점검해 달라고 당부

했다.

 성장기 망아지는 다 자란 말보다 체온 조절 능력이 충분히 발달하지 않

아 더위에 취약하다. 고온에 오래 노출되면 체온이 오르고 호흡이 빨라지

며, 기운이 없거나 사료를 잘 먹지 않을 수 있다. 땀을 많이 흘리면 탈수

와 전해질 불균형이 생길 수 있고, 심한 경우 열사병으로 이어질 수 있다.

■ 망아지 정상 체온 37.5~39.0도… 39도 넘으면 '고온 스트레스' 의심

 망아지의 정상 체온은 37.5~39.0도이다. 만약 체온이 39.0도를 초과하면

서 숨을 가쁘게 쉬거나 사료를 거부하는 증상이 보이면 고온 스트레스를 

의심해야 한다. 

○ 응급 처치: 열사병 증상이 의심되면 즉시 시원하고 바람이 잘 통하는 그

늘로 옮긴 후, 전신에 찬물을 뿌려 신속히 체온을 내려주어야 한다. 이

후 즉시 수의사 진료를 받고 필요시 수액 치료를 병행해야 한다. 

■ 깨끗한 물·전해질 수시 공급 & 마사 송풍기·차광막 가동



○ 수분 및 무기질 보충: 땀을 많이 흘린 망아지에게는 항상 깨끗한 물을 

충분히 먹이고, 사료에 말 전용 전해질 제제를 섞어 주거나 언제든 핥

아먹을 수 있는 '미네랄 블록'을 설치해 준다. (전해질 급여 시에도 깨끗

한 음수대는 별도로 유지) 

○ 사육 환경 개선: 마사 내부에 송풍기와 환풍기를 가동해 공기 순환을 

촉진하고, 차광막을 설치해 직사광선을 차단하여 온도와 습도를 낮춰준

다. 방목지에도 충분한 크기의 그늘막을 확보해야 한다.

■ 방목지 '진드기 매개 원충성 질병' 주기적 구제 필수

 방목지에는 햇빛을 피할 수 있는 그늘과 음수대를 마련한다. 여름철에는 

진드기가 옮기는 원충성 질병에도 주의한다. 망아지 몸에 진드기가 붙어 

있는지 자주 확인하고 외부 기생충을 주기적으로 구제한다.

마사에서는 송풍기를 가동해 공기 흐름을 원활하게 하고, 차광막으로 직사

광선을 줄인다. 특히 기온이 높은 낮에는 체온과 호흡, 활력, 물 섭취량을 

세심하게 살핀다.

 농촌진흥청 국립축산과학원 김남영 난지축산연구센터장은 “성장기 망아

지는 자람 단계(생후 4~6개월)에 따른 맞춤 영양 공급과 함께 폭염기 세

심한 관리가 필요하다.”라며 “망아지의 체온, 물 섭취량, 호흡 상태 등을 

수시로 확인하고 그늘과 물, 환기 시설을 미리 점검해 피해를 예방해 달

라.”라고 당부했다. 
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□ 관리 요령표

구분 확인할 내용 농가 관리 방법

평상시
체온 37.5∼39.0℃, 활력·식욕·물 
섭취량

그늘과 깨끗한 물을 확보하
고 체온과 상태를 수시로 
확인

고온 스트레스 
의심

체온 39.0℃ 초과, 빠른 호흡, 기
력·식욕 저하

시원한 곳으로 옮기고 찬물
을 전신에 뿌려 몸을 식힘

이상 증상 지속
체온과 호흡이 정상으로 돌아오
지 않거나 증상이 심해짐

냉각 조치를 계속하면서 즉
시 수의사에게 진료 요청

물·전해질 지나친 땀 흘림, 물 섭취량 감소
깨끗한 물을 충분히 공급
하고 필요하면 말 전용 전
해질 급여

방목지
직사광선, 그늘·음수대 상태, 진
드기 부착 여부

그늘막과 음수대를 확보하
고 외부 기생충을 주기적
으로 구제

마사 내부 온도와 습도, 공기 흐름
송풍기와 차광막을 활용해 
내부 온도와 습도를 낮춤



□ 관련 사진

전신에 물 뿌리기 미네랄 블록 급여

진드기 중증 감염 방목지 그늘


